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АНО "ТЫ НЕ ОДИН"

АНО «Т� не о��н» — не�оммерчес�ая ор�ан��а��я,
�о��еченная � �роф��а����у ВИЧ-�нфе����, �убер�у�е�а �
�е�а���о� � Вороне�с�о� об�ас��. На�а рабо�а на�ра��ена на
�нформ�ро�ан�е �ра��ан �о �о�росам ВИЧ/СПИ�,
�убер�у�е�а � ��русн�х �е�а���о�, сн��ен�е уро�ня
с���ма���а��� � ��с�р�м�на��� �о о�но�ен�� � ���ям,
���у��м с э��м� �або�е�ан�ям�. М� с�особс��уем
у�е��чен�� ох�а�а насе�ен�я ме����нс��м
ос���е�е��с��о�ан�ем на ВИЧ-�нфе���� �
ан��ре�ро��русно� �ера��е�, �не�ряем �ехно�о��� а�а��а���
� реаб����а��� �а��ен�о�, ра����аем � у�ре��яем
�а��ен�с�ое сооб�ес��о � Вороне�е � Вороне�с�о� об�ас��.
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НАША КОМАНДА

АННА КРУГ�ОВА,
�ИРЕКТОР
ОРГАНИЗАЦИИ
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НАТА�ЬЯ КОРЖОВА,
КООР�ИНАТОР
ПРОЕКТОВ

ИРИНА ЧЕРЕНКОВА,
СПЕЦИА�ИСТ ПО СВЯЗЯМ 
С ОБЩЕСТВЕННОСТЬ� 

В�А�ИМИР КОРЖОВ,
СОЦИА�ЬНЫЙ
РАБОТНИК

А�ЕКСАН�Р ХАПЕРСКОВ,
КОНСУ�ЬТАНТ ПО
ЭПИ�ЕМИО�ОГИЧЕСКИМ
ВОПРОСАМ

Е�ЕНА АН�РЕЕВА,
ПСИХО�ОГ

АРТУР ТИТОВ, 
�РИСТ

БИР�КОВА ИРИНА,
РАВНЫЙ
КОНСУ�ЬТАНТ

�МИТРИЙ
КОНСТАНТИНОВ,
ПРОЕКТНЫЙ МЕНЕ�ЖЕР

НАТА�ЬЯ КОРО�Ь,
РАВНЫЙ
КОНСУ�ЬТАНТ

АНАСТАСИЯ
МОИСЕЕНКОВА,
КРИЗИСНЫЙ
КОНСУ�ЬТАНТ

О�ЕГ ЧЕРЕНКОВ,
ТЕХНИЧЕСКИЙ
СПЕЦИА�ИСТ

АН�РЕЙ ПРОВОТОРОВ,
БУХГА�ТЕР



Пер��чная �роф��а����а ВИЧ-�нфе����

Рабо�а с об��м насе�ен�ем, ����чая �ру�я�у�ся мо�о�е��, со�ер�енно�е�н�х с�у�ен�о� ВУЗо� � уча��хся СУЗо� �.
Вороне� � Вороне�с�о� об�ас��: �ро�е�ен�е �е����, сем�наро�, �рен�н�о�, ��с�а�о�, а����, �н�����уа��н�х
�онсу���а���

–     �о форм�ро�ан�� бе�о�асно� мо�е�� �о�е�ен�я � о�но�ен�� ВИЧ-�нфе����
–     �о ра������ �о�он�ерс�о�о �о�ен��а�а, �о��о�о��е бу�у��х �обро�о���е� 
–     �о �о�у�яр��а��� ��е� �обро�о��но�о ре�у�ярно�о �ес��ро�ан�я на ВИЧ-�нфе���� � мо���а��� � нему
–     �о �роф��а����е с���ма���а��� � ��с�р�м�на��� ���е�, ���у��х с ��а�но�ом ВИЧ-�нфе���я сре�� об�е�о
насе�ен�я
�о �роф��а����е со��а��но�о с�ро�с��а �е�е� с ��а�но�ом ВИЧ-�нфе���я

В�ор�чная �роф��а����а ВИЧ-�нфе����

Рабо�а с ���че��м� �ру��ам� р�с�а � �н�����уа��ном � �ру��о�ом форма�е
– мо����ро�ан�е � э�с�ресс-�ес��ро�ан�� на ВИЧ-�нфе����
– ��с�ра��ан�е «�оро�но� �ар��» ��я со��ан�я н���о�оро�о�о�о�ос�у�а � ме����нс��е учре��ен�я �оро�а
– �о��ечен�е � с�с�ему �омо�� �р� на��ч�� х�м�чес��х � нех�м�чес��х �а��с�мос�е�
– ��я ���, �о�а���х � �ру�ну� ���ненну� с��уа��� - �ерена�ра��ен�е � �роф���н�е НКО
– мо���а��я на форм�ро�ан�е бе�о�асно� мо�е�� �о�е�ен�я � о�но�ен�� ВИЧ-�нфе����
� особо с�о�н�х с�учаях - со��а��ное со�ро�о��ен�е

Тре��чная �роф��а����а

Рабо�а с ����м�, �а�рону��м� ��а�но�ом ВИЧ-�нфе���я, � �х ро�с��енн��ам�. Консу����ро�ан�е «ра�н��-
ра�ному», �онсу���а��� �с�хо�о�а, �ру��� �с�хо�о��чес�о� �о��ер��� � ��а�мо�омо��, �рен�н��, �е���� с
учас��ем ме����нс��х рабо�н��о�. 
– ра�����е �нс���у�а �о��ер��� � само�о��ер��� сооб�ес��а ���е�, �а�рону��х ��а�но�ом ВИЧ-�нфе���я
– мо���а��я на форм�ро�ан�е �у���ур� �або�� � о��е�с��енно�о о�но�ен�я � собс��енному ��оро��� 
– �р��ер�еннос�� � ��с�ансерному наб���ен�� � �ечен�� ВИЧ-�нфе����
– �о��ер��а ��с�ор�ан�н�х �ар (о��н �ар�нер ВИЧ-�о�о���е��н��, а �ру�о� - ВИЧ-о�р��а�е��н��)
– �о��ер��а �нс���у�а сем��, ма�ер�нс��а � �е�с��а
– со��а��ное со�ро�о��ен�е ���е�, �о�а���х � �ру�ну� ���ненну� с��уа���
�о�с�/�р���ечен�е ���е�, у�е���х �� �о� ��с�ансерно�о наб���ен�я � не �р�н�ма���х �ечен�я

НАПРАВЛЕНИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В ОБЛАСТИ ПРОФИЛАКТИКИ ВИЧ - ИНФЕКЦИИ
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ПРОЕКТ "НОЧНАЯ СМЕНА"

Ночная смена – �о�у�о�о�о� �рое�� �о ор�ан��а��� ��е��но�о �ес��ро�ан�я на ВИЧ-
�нфе���� сре�� се�с-рабо�н��(�о�) � �ро�е�ен�е ан�е��ро�ан�я на о�ре�е�ен�е сре�а
�нан�� о со��а��но �нач�м�х �або�е�ан�ях. 

На�ра��ен�я рабо��: он�а�н-�онсу����ро�ан�е � Се�� ��я се�с-рабо�н��о�(н��),
�о�а���х � �ру�ну� ���ненну� с��уа���, �с�хо�о��чес�ая � �нформа��онная
�о��ер��а, �омо�� ра�но�о �онсу���ан�а. Пр� �о�о���е��ном �ес�е на ВИЧ
�ро�о���ос� ��с�ра��ан�е �н�����уа��но�о мар�ру�а �омо�� (��я �сех) �
со�ро�о��ен�е � Цен�р СПИ� на а��омоб��е ау�р�ч-со�ру�н��ом (��я �о�а���х �
�ру�ну� ���ненну� с��уа���).

Прое�� с�особс��о�а� смя�чен�� су�ес��у���х �роб�ем � ���че�о� �ру��е, со��а�ая
�ре��ос���� ��я форм�ро�ан�я ус�о�ч���х �о�����н�х ��менен��. Качес��о
�нформ�ро�ан�я �ру��� р�с�а �о �о�росам, с�я�анн�м с ВИЧ-�нфе���е� у�уч���ос�.
А���� �о �ес��ро�ан�� смо����ро�а�� �ре�с�а���е�е� �ру��� на �р��ер�еннос�� �
ме����нс�ому наб���ен�� � �ечен��, �рос��му��ро�а� �х �рохо���� ре�у�ярное
обс�е�о�ан�е на ВИЧ-�нфе����.
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ПРОЕКТ "ТЫ НЕ ОДИН: ТОЧКА ДОСТУПА"

Прое�� на�ра��ен на �омо�� ���ям, ���у��м с ВИЧ, � �ем, �ому не�а�но �ос�а���� ��а�но�
ВИЧ-�нфе���я. В хо�е �рое��а мо�но б��о �о�уч��� �ру��осу�очну� �омо�� �с�хо�о�а �
�р���сно�о �онсу���ан�а, а �а��е ус�у�у со��а��но�о со�ро�о��ен�я – ��я особо уя���м�х
�ру�� �� ч�с�а ���е� с ��а�но�ом. Ун��а��нос�� �рое��а �а���ча�ас� � �ом, ч�о
�с�хо�о��чес�ое � ра�ное �онсу����ро�ан�е � �а�е �ру��� ��а�мо�омо�� �ре�ос�а��я��с�
уя���м�м �ру��ам � он�а�н-форма�е - � с�я�� с �а�росом, �схо�я��м о� само� �е�е�о� �ру���.
За�рос форм�ро�а�ся на фоне ос�ро� э���ем�о�о��чес�о� с��уа��� �о �орона��русу.

В хо�е �рое��а б��а реа���о�ана с�с�ема �с�хо�о��чес�о�, �нформа��онно�, �р���сно� �
�ра���чес�� ор�ен��ро�анно� �о��ер��� ��я ���е�, ���у��х с ��а�но�ом ВИЧ. Ра�н�м�
�онсу���ан�ам� на �ерр��ор�� Цен�ра СПИ� �ро�е�ено 312 �онсу���а���, со��а��н��
рабо�н�� осу�ес���� 23 ��е��а, �р���сн�м �онсу���ан�ом �рое��а �ро�е�ено 167
�онсу���а���, �с�хо�о�ом �рое��а �ро�е�ено 37 �онсу���а���, ���ано 79 �роф��а���чес��х
наборо�, �ро�е�ено 4 �е���� �рен�н�а � реаб����а��онн�х �ен�рах, 2 �ру��� �с�хо�о��чес�о�
�о��ер��� он�а�н. И�о�� �рое��а б��� �ре�ен�о�ан� на VII Сан��- Пе�ербур�с�ом форуме �о
ВИЧ-�нфе���� с ме��унаро�н�м учас��ем, �о�ор�� сос�оя�ся 6-7 о��ября 2022 �о�а.
Пуб���а��� о �нно�а��ях, �р�мененн�х � �рое��е "Точ�а �ос�у�а" мо�но �роч��а�� � Научно-
�ра���чес�ом «Журна�е �нфе��о�о���» �р��о�ен�е 1 Том 14, №4 �а 2022 �о�.
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ПРОЕКТ "КРУГ ПРОФИЛАКТИКИ"

Кру� �роф��а����� – �рое�� �о со��ан�� �ун��а н���о�оро�о�о�о (�.е.
бе�бар�ерно�о) �ос�у�а ��я �ер��чно�, ��ор�чно� � �ре��чно�
�роф��а����� сре�� ���е�е� Вороне�с�о� об�ас�� � �ременно
�ро���а���х � ре��оне соо�ечес��енн��о� � �о�рас�е о� 18 �е�, �о�ор�е
�ме�� р�с�� �ара�ен�я ВИЧ, ��бо у�е ну��а��ся � �о��ер��е �о
�о�росам ���н� с ��а�но�ом. 

За �ремя реа���а��� �рое��а Кру� �роф��а����� �ро�е�ен �осме��чес���
ремон� �оме�ен�я, � �о�ором ра�мес���ся �ун�� н���о�оро�о�о�о �ос�у�а;
реа���о�ана �нформа��онная �ам�ан�я �о о��р���� �ун��а - � со�се�ях �
СМИ. Информа��я �а��е �о�е�ена �о не�осре�с��енно� �е�е�о�
ау���ор�� ра�н�м� � �р���сн�м� �онсу���ан�ам�. Ра�н�� � �р���сн��
�онсу���ан��, �с�хо�о� у�е �е�у� �р�ем� � о�ремон��ро�анном оф�се. 
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ПРОЕКТ "СОЗДАНИЕ ЦЕНТРА
МЕДИАТИВНЫХ ПРАКТИК Я ПЛЮС ТЫ"

Цен�р ме��а���н�х �ра���� "Я + Т�" - э�о е��ная ��о�а��а ��я о�а�ан�я �ом��е�сно�
�о��ер��� ���е� с �о���ер��енн�м ��а�но�ом «ВИЧ-�нфе���я», �о�ор�е �с�����а��
�ру�нос�� �о ��а�моо�но�ен�ях с сем�е�, �ро���о�о�о�н�м �о�ом � об�ес��ом � �е�ом.
О��р���е �а�о�о �ен�ра �о��о�яе� с�с�ема����ро�а�� рабо�у с б�а�о�о�уча�е�ям�, о�а���ая �м
�о��ер��у на ба�е оф�са с 6-�не�н�м �р�емом с�е��а��с�о� �о с�е�у���м на�ра��ен�ям:
ме��а��я ��я �ар�неро�/ро�с��енн��о�, семе�ная ме��а��я; �ро�е�ен�е �с�хо�о��чес��х
сесс�� � �р���сное �онсу����ро�ан�е; со��а��ное со�ро�о��ен�е. Та��е на ба�е оф�са
�онсу����руе� �рач-э���ем�о�о�, �р���сн�е �онсу���ан�� � �ре�усмо�рена �р���чес�ая
�омо��. На ба�е Цен�ра СПИ� ор�ан��о�ан� �е�урс��а "ра�н�х" ��я э�с�ресс-рабо�� �
�ерена�ра��ен�я �ре�с�а���е�е� ЦА � Цен�р ме��а���н�х �ра���� ��я ��убо�о� рабо��.

За �ер��е ��а меся�а рабо�� �рое��а (ноябр�, �е�абр�)  �ре�с�а���е�ям �е�е�о� �ру���
о�а�ана с�е�у��ая �омо��: 36 ����е��н�х �с�хо�о��чес��х сесс��, 43 �р���сн�е
�онсу���а���, 39 �онсу���а��� ра�но�о �онсу���ан�а, 5 �онсу���а��� �рача э���ем�о�о�а, 45
со��а��н�х со�ро�о��ен�я, 4 �р���чес��х со�ро�о��ен�я, 8 ме��а���н�х сеансо�.
Информа��онная рабо�а на�ра��ена не �о���о на �не: �ро�е�ено а�ресное �нформ�ро�ан�е о
��русе �ммуно�еф����а ро�с��енн��о� ���е�, ���у��х с ВИЧ.
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ПРОЕКТ "СПРОСИ МЕНЯ, КАК Я С ЭТИМ ЖИВУ"

С�рос� меня, �а� я с э��м ���у - �рое�� �о о�а�ан�� �омо�� �р�б����м � Вороне�с�у�
об�ас�� ор�ан��о�анно ��� самос�оя�е��но �ра��анам �у�анс�о� � �оне��о� наро�н�х
рес�уб��� � У�ра�н�, �ро�е���х �ес��ро�ан�е на ВИЧ � у�на���м о с�оем ��а�но�е, а �а��е
��нача��но �на���м о на��ч�� ��руса �ммуно�еф����а, ну��а���мся � с�с�емно-
�ом��е�сно� �роф���но� �о��ер��е.

В рам�ах �рое��а о�а���а��ся с�е�у���е ус�у��: рабо�а �аб�не�а ра��ру��� с �ро�е�ен�ем
�ру��о��е � �н�����уа��н�х �с�реч; �роф��а���чес��е ��е��� с �е��� �нформ�ро�ан�я �о
�о�росам ВИЧ � �р���ах � ПВР; �н�����уа��ное со�ро�о��ен�е �ре�с�а���е�е� �е�е�о�
�ру��� �омо�а���м� с�е��а��с�ам�; ор�ан��а��я �осу�а � �омо�� � ре�ен�� со��а��но-
б��о��х �о�росо�.

За �ер��е �р� меся�а рабо�� �рое��а (о��ябр�, ноябр�, �е�абр�) �омо�а���м� с�е��а��с�ам�
о�а�ана с�е�у��ая �омо��: 12 ус�у� �р���сно�о �онсу���ан�а, 30 �с�хо�о��чес��х
�онсу���а���, 3 �р���чес�о�о со�ро�о��ен�я, со�ер�ен 1 ��е�� � �ун�� �ременно�о
ра�ме�ен�я (ПВР).
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ПРОЕКТ "ТОЧКА ДОСТУПА 2.0"

В �рое��е "Точ�а �ос�у�а 2.0" м� �ре�ос�а��яем ���ям, ���у��м с ВИЧ, � �ем, �ому не�а�но
�ос�а���� ��а�но� ВИЧ-�нфе���я, �ос�о�ерну� �нформа��� о ВИЧ о� �ех, ��о науч��ся ���� с
��а�но�ом, �р�ня� е�о, ��а�ее� на���ом �онсу����ро�ан�я, а �а��е о�а���аем �о��ер��у �о
�о�росам, с�я�анн�м с �або�е�ан�ем. На� �рое�� я��яе�ся �о��чес��м �ро�о��ен�ем �рое��а
"Т� не о��н: �оч�а �ос�у�а", �о�ор�� б�� �о��ер�ан Фон�ом �ре���ен�с��х �ран�о� с фе�ра�я
�о сен�ябр� 2022 �. В но�ом �рое��е м� �ро�о��аем �ос�ребо�анну� у �е�е�о� �ру���
�онсу���а���ну� �ра����у, а �а� �е ����ч��� � не�о но��е на�ра��ен�я �ея�е��нос��.

На�ра��ен�я �ея�е��нос�� �о�о�нен� но��м� �ом�онен�ам�. В час�нос��, со�мес�но с
�ос�оянн�м �ар�нером - Вороне�с��м об�ас�н�м ���н�чес��м �ен�ром �роф��а����� � бор�б�
со СПИ� - �ро�о�я�ся �ес��ро�ан�я на ВИЧ сре�� а��о- � нар�о�а��с�м�х. По �нформа���
со�ру�н��о� реаб����а��онн�х �ен�ро�, �ор�ре� �о�реб��е�е� �с�хоа����н�х �е�ес��
��мен��ся на фоне �ан�ем�� � �ру��х со��а��н�х �а�а����мо�. Все ча�е на реаб����а���
�р�хо�я� ����, �о�ор�е н� ра�у � ���н� не с�а�а�� �ес� на ВИЧ.

"М� ра��, ч�о а��уа��нос�� � �ос�ребо�аннос�� �рое��а б��� �амечен� на ре��она��ном
уро�не. М� ����ра�� �ран� �е�ар�амен�а со��а��но� �а���� насе�ен�я Вороне�с�о� об�ас��
на �ро�о��ен�е рабо��", - с�а�а�а �енера��н�� ��ре��ор АНО "Т� не о��н" Анна Кру��о�а. 
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