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E-mail: cmu3@bk.ru

Телефон: +7 (920) 432-20-63

ВКонтакте: https://vk.com/tyne1vrn

Сайт https://youarenotalone.ru/
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АНО "ТЫ НЕ ОДИН" 2 0 2 1

АНО «Ты не один» —

некоммерческая организация,

вовлеченная в профилактику

ВИЧ-инфекции, туберкулеза и

гепатитов в Воронежской

области. Наша работа

направлена на

информирование граждан по

вопросам ВИЧ/СПИД,

туберкулеза и вирусных

гепатитов, снижение уровня

стигматизации и

дискриминации по отношению

к людям, живущим с этими

заболеваниями. Мы

способствуем увеличению

охвата населения

медицинским

освидетельствованием на ВИЧ-

инфекцию и

антиретровирусной терапией,

внедряем технологии

адаптации и реабилитации

пациентов, развиваем и

укрепляем пациентское

сообщество в Воронеже и

Воронежской области.



НАША КОМАНДА 2 0 2 1

SMM специалист

Директор организации

Социальный работник Инфоменеджер

Координатор проектов



НАПРАВЛЕНИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБЛАСТИ
ПРОФИЛАКТИКИ ВИЧ - ИНФЕКЦИИ

2 0 2 1

Первичная профилактика ВИЧ-инфекции

Работа с общим населением, включая трудящуюся молодежь, совершеннолетних

студентов ВУЗов и учащихся СУЗов г. Воронеж и Воронежской области:

проведение лекций, семинаров, тренингов, выставок, акций, индивидуальных

консультаций

–     по формированию безопасной модели поведения в отношении ВИЧ-инфекции

–     по развитию волонтерского потенциала, подготовке будущих добровольцев 

–     по популяризации идеи добровольного регулярного тестирования на ВИЧ-

инфекции и мотивации к нему

–     по профилактике стигматизации и дискриминации людей, живущих с

диагнозом ВИЧ-инфекция среди общего населения

по профилактике социального сиротства детей с диагнозом ВИЧ-инфекция

Вторичная профилактика ВИЧ-инфекции

Работа с ключевыми группами риска в индивидуальном и групповом формате

– мотивирование к экспресс-тестированию на ВИЧ-инфекцию

– выстраивание «дорожной карты» для создания низкопороговогодоступа в

медицинские учреждения города

– вовлечение в систему помощи при наличии химических и нехимических

зависимостей

– для лиц, попавших в трудную жизненную ситуацию - перенаправление в

профильные НКО

– мотивация на формирование безопасной модели поведения в отношении ВИЧ-

инфекции

в особо сложных случаях - социальное сопровождение

Третичная профилактика

Работа с людьми, затронутыми диагнозом ВИЧ-инфекция, и их родственниками.

Консультирование «равный-равному», консультации психолога, группы

психологической поддержки и взаимопомощи, тренинги, лекции с участием

медицинских работников. 

– развитие института поддержки и самоподдержки сообщества людей,

затронутых диагнозом ВИЧ-инфекция

– мотивация на формирование культуры заботы и ответственного отношения к

собственному здоровью 

– приверженности к диспансерному наблюдению и лечению ВИЧ-инфекции

– поддержка дискордантных пар (один партнер ВИЧ-положительный, а другой -

ВИЧ-отрицательный)

– поддержка института семьи, материнства и детства

– социальное сопровождение людей, попавших в трудную жизненную ситуацию

поиск/привлечение людей, ушедших из под диспансерного наблюдения и не

принимающих лечения



ПРОЕКТ "ЕСТЬ КОННЕКТ" 2 0 2 1

Проект «Есть коннект» направлен на

цифровизацию работы АНО "Ты не

один" с целевой аудиторией,

внедрение в повседневную работу

цифровых коммуникаций, обучение

взаимодействию со СМИ, развитие

разных каналов информирования,

поиск возможностей для решения

индивидуальных запросов людей,

живущих с ВИЧ, и формирование

навыков удаленной

работы с благополучателями.

Укрепление устойчивости и

перестройка работы организации в

условиях постковидного синдрома.

Доклад по проекту «Есть коннект» был

представлен на VI Санкт-

Петербургский форум по ВИЧ-

инфекции с международным участием

руководителем проекта и опубликован

в сборнике Высшей аттестационной

комиссии(ВАК). Руководитель проекта

и психолог выступили в качестве

спикеров в Москве на юбилейной Х

Международной конференции

«Повышение эффективности

социальной рекламы в России» (в

Общественной палате Российской

Федерации) с докладом  "Социальная

реклама как фактор влияния на

профилактику ВИЧ/СПИД. Опыт

Воронежской области", презентовав

итоги проекта.



ПРОЕКТ "ЕСТЬ КОННЕКТ" 2 0 2 1

Произвели 259 онлайн-включений по кризисному консультированию, более 36

телефонных консультаций от равного консультанта, более 35 длительных

телефонных психологических консультаций, совершили 59 выездов к

маломобильным и попавшим в трудную жизненную ситуацию людям; выдали 30

профилактических наборов (маски, санитайзеры), помогли обрести семью 2

детям, рожденных с ВИЧ, от которых отказались биологические

родители,реализовали пилот фандрайзинга, собрав 10 тыс. рублей на покупку

заменителей грудного молока, выстроили работу со спонсорами, сделали

«живую» группу «ВКонтакте», на которую подписались почти 110 новых

участников, провели 6 zoom-вебинаров и онлайн-встреч, опубликовали 10

авторских текстов, ввели экспертную рубрику «Психолог на связи»,в освещение

проекта вовлекли 11 СМИ (из них 5 впервые, 2 федеральных), 3 блогеров, 1

телеграм-канал и 2 сообщества «ВК», канал на Яндекс Дзен.2 доклада

представили на научно-практических конференциях федерального уровня.



ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ 2 0 2 1



БЛАГОДАРНОСТИ 2 0 2 1



НАШИ ПАРТНЕРЫ 2 0 2 1



НАШИ ПАРТНЕРЫ 2 0 2 1


