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АНО «Ты не один» — некоммерческая
организация, вовлеченная в профилактику
ВИЧ-инфекции, туберкулеза и гепатитов в
Воронежской области. Наша работа
направлена на информирование граждан по
вопросам ВИЧ/СПИД, туберкулеза и вирусных
гепатитов, снижение уровня стигматизации и
дискриминации по отношению к людям,
живущим с этими заболеваниями. Мы
способствуем увеличению охвата населения
медицинским освидетельствованием на ВИЧ-
инфекцию и антиретровирусной терапией,
внедряем технологии адаптации и
реабилитации пациентов, развиваем и
укрепляем пациентское сообщество в
Воронеже и Воронежской области.
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АНО "ТЫ НЕ ОДИН"
НАПРАВЛЕНИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБЛАСТИ
ПРОФИЛАКТИКИ ВИЧ - ИНФЕКЦИИ

Вторичная профилактика ВИЧ-инфекции

Работа с ключевыми группами риска в индивидуальном и групповом
формате
–     мотивирование к экспресс-тестированию на ВИЧ-инфекцию
–     выстраивание «дорожной карты» для создания
низкопороговогодоступа в медицинские учреждения города
–     вовлечение в систему помощи при наличии химических и
нехимических зависимостей
–     для лиц, попавших в трудную жизненную ситуацию -
перенаправление в профильные НКО
–     мотивация на формирование безопасной модели поведения в
отношении ВИЧ-инфекции
в особо сложных случаях - социальное сопровождение

Первичная профилактика ВИЧ-инфекции

Работа с общим населением, включая трудящуюся молодежь,
совершеннолетних студентов ВУЗов и учащихся СУЗов г. Воронеж и
Воронежской области: проведение лекций, семинаров, тренингов,
выставок, акций, индивидуальных консультаций

–     по формированию безопасной модели поведения в отношении
ВИЧ-инфекции
–     по развитию волонтерского потенциала, подготовке будущих
добровольцев 
–     по популяризации идеи добровольного регулярного тестирования
на ВИЧ-инфекции и мотивации к нему
–     по профилактике стигматизации и дискриминации людей,
живущих с диагнозом ВИЧ-инфекция среди общего населения
по профилактике социального сиротства детей с диагнозом ВИЧ-
инфекция

Третичная профилактика

Работа с людьми, затронутыми диагнозом ВИЧ-инфекция, и их
родственниками. Консультирование «равный-равному», консультации
психолога, группы психологической поддержки и взаимопомощи,
тренинги, лекции с участием медицинских работников. 
–     развитие института поддержки и самоподдержки сообщества
людей, затронутых диагнозом ВИЧ-инфекция
–     мотивация на формирование культуры заботы и ответственного
отношения к собственному здоровью 
–     приверженности к диспансерному наблюдению и лечению ВИЧ-
инфекции
–     поддержка дискордантных пар (один партнер ВИЧ-положительный,
а другой - ВИЧ-отрицательный)
–     поддержка института семьи, материнства и детства
–     социальное сопровождение людей, попавших в трудную
жизненную ситуацию
поиск/привлечение людей, ушедших из под диспансерного
наблюдения и не принимающих лечения



Целью проекта является улучшение доступа ВИЧ-
инфицированных к психологической, социальной
помощи, приближение медицинских служб к клиенту с
учетом риска заражения COVID-19. Система включает в
себя перечень онлайн и очных мероприятий, от
информирования до мер прямой адресной поддержки.
Это онлайн консультации равного консультанта и
психолога, группа взаимопомощи онлайн, социальное
сопровождение в СПИД центр (на автомобиле), доставка
терапии по запросу и согласно доверенности,
обеспечение защитными средствами (маски и
санитайзеры) (для маломобильных, матерей с детьми,
лиц с низким иммунитетом и других людей, живущих с
ВИЧ, находящихся в трудной жизненной ситуации),
информационная поддержка на сайте организации, к
социальных сетях и в закрытой группе "VALIO" для ЛЖВ
в Ватс Ап (статьи и информационные блоки, запись
видео роликов о текущей эпидситуации, о мерах
государственной поддержки, рекомендации по
профилактике и лечению COVID-19, рекомендации по
сохранению физического и психического здоровья,
повышению качества жизни людей, живущих с
диагнозом ВИЧ).

ПРОЕКТ

"ТЫ НЕ ОДИН" ДЛЯ ЛЮДЕЙ,
ЖИВУЩИХ С ДИАГНОЗОМ ВИЧ-
ИНФЕКЦИЯ В КРИЗИСНЫЙ И
ПОСТКРИЗИСНЫЙ ПЕРИОД,
ВЫЗВАННЫЙ ЭПИДЕМИЕЙ COVID-19



ПРОЕКТ

"ТЫ НЕ ОДИН" ДЛЯ ЛЮДЕЙ, ЖИВУЩИХ С
ДИАГНОЗОМ ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ В КРИЗИСНЫЙ И
ПОСТКРИЗИСНЫЙ ПЕРИОД, ВЫЗВАННЫЙ
ЭПИДЕМИЕЙ COVID-19

Проект реализован при поддержке Фонда президентских грантов
и вошел в сборник-справочник «Успешные практики
Общественных палат субъектов Российской Федерации». В рамках
проекта создана служба поддержки, обеспечивающая доступ
ВИЧ-позитивных к психологической, социальной помощи.
Проведен ряд мероприятий по приближению медицинских служб
к пациентам, включающих сопровождение в СПИД центр на
автомобиле, оказание консультационных услуг, услуг доступа к
онлайн и оффлайн приему психолога и равного консультанта,
бесперебойное обеспечение терапией, выезды
мультидисциплинарной команды, состоящей из медицинских
работников Центра СПИД и аутрич консультанта для наблюдения
на дому наиболее нуждающихся пациентов. Выстроен алгоритм
действий для усыновителей ВИЧ-позитивного ребенка, с учетом
актуальных требований Роспотребнадзора. Более 100 человек на
постоянной и разовой основе получали услуги проекта( на
регулярной основе – 30 человек, разовая помощь- 100 человек). 
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